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H. AYUNTAMIENTO DE COLIMA
2012-2015

SALA DE REGIDORES

HONORABLE CABILDO
Presente.-

Los CC. Municipes integrantes de las comisiones de SALUD PUBLICA Y
ASISTENCIA SOCIAL, y HACIENDA MUNICIPAL, que suscriben el presente
dictamen, en cumplimiento a lo dispuesto por los articulos 87, fracciones Il y IV de
Jla Constitucién Politica del Estado, 42, 45 Fraccion IV, inciso a), Fraccién V, inciso
.?i) y VII, 51 fracciones lll, IV, IX y XlI, 53 fraccion |, Il y XlI de ia Ley del Municipio
del Estado de Colima, articulo 8, fraccion X y 13 fraccién VI de la Ley de
Presupuesto Contabilidad y Gasto Pdblico Municipal, asi como los numerales 1°,
7°, 64, fracciones V, VI y Xll, 65, fracciones IV, V, y Xlil, 97, 105, fraccién |, 106,
fraccion I, 109 fraccidn Il y X1, y 111 fracciones |, i, lll, Xl y XV del Reglamento
del Gobierno Municipal de Colima, y

—<)

PRIMERO.- Que por instrucciones del C. Presidente Municipal
PROFR. FEDERICO RANGEL LOZANO, recibimos del LIC. SALVADOR
CARDENAS MORALES, en su caracter de Secretario del H. Ayuntamiento,
memorandum numero S-252/2014, turnado a estas Comisiones para el estudio,
analisis, y aprobacidn, en su caso, la solicitud de participacion del Municipio de
Colima, en la convocatoria para concurso de PROYECTOS MUNICIPALES DE
PROMOCION DE LA SALUD, 2014, con el proyecto denominado “CONTRA EL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD, MAS Y MEJORES RESULTADOS”.

SEGUNDO.- De conformidad al oficio DG-76/14 de fecha 26 de marzo de 2014,
signado por la PROFRA. HILDA PATRICIA HERRERA RODRIGUEZ, Directora
General del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el Municipio de
Colima, solicita autorizacién del Cabildo para participar en el concurso a nivel
nacional denominado “PROYECTOS MUNICIPALES DE PROMOCION DE
SALUD, 2014”, el cual en caso de ganar, el Programa Nacional de Entornos'y
Comunidades Saludables, proporcionaria el 50% del costo del proyecto, esto es,

hasta $500,000 (QUINIENTOS MIL PESOS 00/100 M.N.), correspondiéndole al &\

Municipio complementar en igual cantidad de recursos dicho proyecto. k\

TERCERO.- Que de acuerdo a la convocatoria para concurso de PROYECT
MUNICIPALES DE PROMOCION DE LA SALUD, 2014., el objetivo general
Proyecto es el de: “Fortalecer los Determinantes de la Sa/ud mediante el impul
de la participacion de las autoridades municipales, la comunidad organizada y los
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sectores sociales en el Desarrollo de Acciones de Promocion de la Salud a fin de
generar entornos y comunidades favorables a la salud’.

Para que un Ayuntamiento resulte beneficiado por este Proyecto, debe de integrar
un programa que observe determinados objetivos especificos y contar con la
autorizacion del Cabildo, para participar en el concurso mediante el acuerdo
correspondiente. De acuerdo a las documentales que integran el expediente, se

o detalla que el proyecto presentado por este Ayuntamiento, se encuentra en-

devaluacién por parte del Comité Estatal de Comunidades Saludables.

% A
ARTO.- Que el proyecto denominado “CONTRA EL SOBREPESO Y LA
'OBESIDAD, MAS Y MEJORES RESULTADOS", tiene como objetivo especifico:
“Promover la actividad fisica constante e impulsar los hébitos alimenticios
saludables, mediante un programa de activacion fisica, asi como la realizacién de
una campafia de promocién de alimentos sanos, que induzca a los beneficiarios a
modificar su estilo de vida”.

Que los altos indices de sobrepeso y obesidad en el Municipio, ha sido una de las
principales preocupaciones de esta Administracién, es por ello que se busca

realizar actividades afines a la prevencién de la salud, buscando una cultura de
vida saludable, enfocada a promover la alimentacién saludable para la prevencion
y control de sobrepeso, obesidad y los trastornos de la alimentacién.

QUINTO.- Las acciones especificas del proyecto seran las siguientes:

l.- Talleres y muestras gastrondmicas de alimentos saludables.

I1.- Organizacion de Grupos comunitarios para activacion fisica.

lil.- Programa de Activacién Fisica.

IV.- Campania de difusion contra el sobrepeso y la obesidad

V.- Programa de deteccidn oportuna de sobrepeso y obesidad

VI.- Instalacién y equipamiento de una ciclo estacion con 50 bicicletas.

Las comunidades beneficiadas con la ejecucién del proyecto, se aplicara a cinco
colonias los Angeles, San Rafael, Santa Amalia, San José Sur y Mo
atendiendo a una poblacién de 2, 242 personas, en los que se contempldg\a NNos,
adolescentes, adultos, aduitos mayores hombres y mujeres.

SEXTO.- El proyecto denominado “CONTRA EL SOBREPESO Y LA OBESID
MAS Y MEJORES RESULTADOS", estara bajo la coordinacién del DIF Municip
en colaboracion con la Direccion de Desarrollo Social y por la Direccién de
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e

Cultura, Deporte y Educacién de este H. Ayuntamiento, mismo que tendré un
costo total de $ 1,000,000.00 (Un millén de pesos 00/100 m.n.), de los cuales
$ 500,000.00 (Quinientos mil pesos 00/100 M.N.), seran otorgados por el
Municipio de Colima y los restantes $ 500,000.00 (Quinientos mil pesos 00/100
M.N.), por parte del Programa Nacional de Entornos y Comunidades Saludables.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, estas Comisiones tienen a bien someter
a consideracion del H. Cabildo el siguiente:

C ACUERDO

PRIMERO.- Es de aprobarse y se aprueba la Participacién del Municipio de
Colima, Colima, en el Concurso de PROYECTOS MUNICIPALES DE
PROMOCION DE LA SALUD, 2014 , con el proyecto denominado “CONTRA EL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD, MAS Y MEJORES RESULTADOS”, el cual en
el caso de resultar ganador, el Programa Nacional de entornos y comunidades
saludables proporcionaria el 50 % del costo total del proyecto, esto es hasta
$ 500,000.00 (Quinientos mil pesos 00/100 m.n.), y por la otra parte, el Municipio
debera complementar el otro 50%.

whe A,

SEGUNDO.- Notifiquese a la Directora General del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia en el Municipio de Colima, lo aqui aprobado para efecto de
que realice lo conducente, en la presentacién del Proyecto con el cual participara
esta Entidad Publica Municipal.

Dado en el Salén de Cabildos, en la ciudad de Colima, Col., a 01 primero de aﬁ:}b@

del afio 2014.
Atentamente {

PROFRA. MA. EGENIA/RS

Regidora, Secfetaf Regidora, Secretaria
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B ’ X /
%%IMENEZ ANGU U(\)XLQ
3

“Afio 2014,Colima Capital Americana de la Cultura”



294

H. AYUNTAMIENTO DE COLIMA
2012-2015

SALA DE REGIDORES

LA COMISION DE MUNICIPAL

/

C. ING. PEIlRO PERALTA RIVAS
egidor, President

LAE. JUANCA 3 8Y/GOMEZ DIAZ PROFR. NICOLAS C(}
Regidor, Secretario

Estas firmas corresponden al Dictamen que aprueba la participacion del Municipio de Colima, Colima en el Concurso de
PROYECTOS MUNICIPALES DE PROMOCION DE LA SALUD, 2014, con el proyecto denominado “CONTRA EL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD, MAS Y MEJORES RESULTADOS"
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Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
en el Municipio de Colima

OFICIO.- DG-76/14 -

Por este conducto solicito a Usted, tenga a bien realizar los tramites correspondientes para
presentar al Cabildo para su aprobacion el Proyecto Municipal de Promocion de la Salud,
mismo que operard con recursos Federales y Municipales de la siguiente forma: 50%
aportados por el Gobierno Federal y 50% aportados por el Municipio de Colima. Al Municipio
le corresponderia aportar la cantidad de $500,000.00 (QUINIENTOS MIL PESOS 00/100
MN.).

Sin otro particular por el momento, hago propicia esta oportunidad para saludarle muy
respetuosamente.

Atentament
Coliﬂwa, Col.,, a 26 de ma

s

HERRERA RODRIGUEZ

2014

OFRA. HILDA PATRICI

g DIRECTORA GENERAL.
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C.c.p.- ProfeSora Leticia Contreras de Rangel, Presidenta del DIF I\/Iunj,c‘ipa!"Gfo‘li'ma,- o i /

€gidora Minerva Jiménez Herrera, Presidenta de la Comision ~Z:1é§§1|ud Publica y A’sis\teﬁéia S’ocié,l.— '
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GOBIERNO MUNICIPAL 20122015

: /ﬂj AYUNTAMIENTO
LIC. MINERVA ]lMEl\.IE.Z’ HERRERA, . - . ‘ e ,u} DE COLIMA
Presidenta de la Comisién de Salud Publica y Asistencia Social, N Orm
ING. PEDRO PERALTA RIVAS, 2 28 M AR' 2014
Presidente de la Comisién de Hacienda Municipal, (.3 5 Ys W

Presente. RE@E’BS@@

OFICINA REGIDORES

Por instrucciones del Presidente Municipal, me permito remitir a esas Comisiones la
comunicacién suscrita por la Directora General del DIF Municipal, mediante la cual
solicita autorizacion del Proyecto Municipal de Promocién de la Salud el cual operara
con recursos Federales y Municipales.

Lo anterior para que esas Comisiones elaboren el dictamen que consideren
procedente.

gk ‘f“/ 2 Atentamente.
S GJO EFECTIVO. NO REELECCION.
1 i‘hmaf Col, 28 de marzo de 2014.

s

CRETARIO DEL H. AYUN TAMIENTO,

T AYUNTAMIENTO |
£ CoLl

o UNTAREE Ll o Nm
pE COLIMA, 1~ o))y DOR cA S MQRALES. s 7 B MAR 2014
Wi
28 MAR. 20t J
RIBCIIBLD @

’éi E} J T i | GFICINA REGIDORES

S TiTAt

ccp. M.C.Joana Guadalupe Mufioz Saldivar. Secretaria de la Comisién de Hacienda Municipal. %
ccp. Lic. Julia Licet Jiménez Angulo. Secretaria de la Comisién de Salud Publica y Asistencia Social.

ccp. Mtra. Maria Eugenia Rios Rivera. Secretaria de la Comisién de Salud Publica y Asistencia Social.

ccp. Lic.Juan Carlos Gomez Diaz. Secretario de la Comisién de Hacienda Municipal.

ccp.  Profr. Nicolas Contreras Cortés. Secretario de la Comision de Hacienda Municipal. \
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Sistema para el Desarrolio integral de la Familia
io

HETORG AL N T

{5-76Gi74 -

PROFR. FEDERICO RANGEL LOZANGC,
PRESIDENTE MUNICIPAL DE COLIMA.
PRESENTE.

dienio:

. presentar al Cabildo para su aprobacion el Proyecto Municipal de Promocio
mismo que operard con recursos Federales y Municipales de la siguient
aportados por el Gobierno Fedﬁra! y 50% aportados por el Municipio de Colim
le corresponderia aportar 13 cantidad dé’$500,06“0.00 (QUINIENTOS MIL FE
MN.). b ldily [ ST R A

Por este conducto solicito a Usted, tenga a bien realizar los trémites correspon

"
bi
e ioh
~
<

Sin otro particular por el momente, hago propicia esta oportunidad para saiudails mi
respetuosamente. - oo c

Atentament‘

v o psummee DJRECTORA GENERAL.
. HHTEGRAL DE LA BAER
1 HENICPIO OF COLIMA

C.c.p.- Profesora Leticia Contreras de Rangel, Presidenta de! DIF Municipal Colima.-
Regidcra Minerva Jiménez Herrera, Presidenta de la Comision de Salud Publica y Asistenciz Social -

“ANO 2014, COLIMA CAPITAL AMERICANA Dt LA CULTURA”
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M o Proyecto::
~ Contra el'sobrepeso y la obeésidad
‘Mas y Mejores Restiltados

Programa: Comunidades Saludables.
Dependencia: Secretaria de Salud del Gobierno de.la Republica, operado a través de la Secretaria
de Salud'y Bienestar Social del Gobierno del Estado de Colima.

Obijetivo general del programa;

Fortalecer los Determinantes de la Salud, mediante el impulso de la participacion dé las autoridades
municipales, ia comunidad organizada y los sectores sociales en el desarrollo de acciones dé Promocién de la
Salud a fin de generar entornos y comunidades favorables a la salud.

Objetivos especificos

1. Impulsary fortalecer alos mumcnplos para generar polmcas publicas saludables y acredntarse como
promotores de la salud;

2. Apoyar el desarrollo de proyectos municipales de salud que generen la modlﬁcacwn de los
Determinantes de la Salud y fomenten la responsabilidad compartida, favoreciendo la participacion
de aquellos municipios con un menor indice de Desarrollo Humano

3. Impulsar la creacion de entornos donde las personas viven, estudien y trabajen que sean higiénicos
seguros y estimulantes para favorecer la salud y mejorar su Calidad de Vida;

4. Impulsar la construccion, fortalecimiento y consolidacion-de la Basé Sacial en salud, en municipios y
comunidades, propiciando la formacion de redes para modificar los Determlnantes de la Salud y
generar Entornos Favorables;

5. Ser una plataforma para el desarrollo de intervenciones™ preventivas de los programas de accion
especificos de salud publica, y

6. Fortalecer y desarrollar las competencias en salud del personal que participa en el Programa

Comunidades Saludables en los ambitos estatal, jurisdiccional y comunitario, mediante una“

capacitacion integral para la elaboracion de proyectos municipales vinculados a la salud publica.
Reglas de Operaciéon
Requisitos

De acuerdo a las reglas de operacion, para que un ayuntamiento pueda resultar beneficiado por este
programa, debe de integrar un proyecto que observe los objetivos planteados y su Cabildo debe autonzar su
participacién mediante el acuerdo correspondiente.

Los proyectos deberan ser presentados ante la Jutisdiccion Sanitaria Correspondiente, fa cual dara asesoria a
los municipios en la integracion de sus expedientes técnicos para finalimente otorgar su aval para la
participacion del proyecto.

El proyecto presentado por este Ayuntamiento, esta en la segunda etapa de evaluacion y adecuacion arite la
Jurisdiccion Sanitaria No. 1

Recursos

De acuerdo a las reglas de operacion, la mezcla de recurso se integra de la siguiente manera:
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El apoyo asignado por el Programa Comunidades Saludables a cada municipio con-proyecto aprobado sera
de hasta el 50%:del costo total del mismo, con un méximo de $500;000.00 (quinientos mil pesos 00/100 M.N.)
en una sola exhibicion. El municipio beneficiario tiene la obligacion de financiar la cantidad complementaria
para la ejecucion del proyecto en efectivo o en especie, la cual no podra ser menor a la asignada por el
Programa Comunidades Saludables.

-

El Proyecto ‘ - | Do o

e i B § ! ' . [ . tot N
Esta administracion alineando sus politicas plblicas a las del Gobierno de la Republica y a las del Gobiemno
del Estado en materia de salud, asi como a los tesultados obtenidos a través diagnéstico municipal de salud
participativo, convocado y realizado por el Comité Municipal de Salud, elabor6-y presenté para su revision y

adecuacioén correspondlentes el proyecto denominado, Contra el Sobrepeso y la Obesudad Mas y Mejores -

Resultados. El cual tiene el siguiente objetivo: -

Promover Ia actividad fisica constante e impulsar los habitos alimenticios saludables, mediante un programa
de activacion fisica, asi como la realizacion de una campana de promocwn de ahmentos sanos, que induzca a

los beneficiarios a modificar 'su estilo de vida. | 'i‘

Se ha propuesto en el proyecto sea dodrdina‘do”po’r el DIF Municipal, en' coordinacion con la Direccion de
Desarrollo Social y por la Direccion de Cultura, Deporte y Educacion de este Honorable Ayuntamiento,

Acciones.

o Talleres y muestras gastrondticas de alimentos saludables

e Organizacion de grupos comunitarios para la activacion fisica

* Programa de activacion fisica

» Campafia de difusién contra-el sobrepeso y la obesidad

o Programa de &etecciér] oportuna dée sobrepeso y obesidad

e Instalaciény equiparhiento de una cicloestacion con 50 bicicletas:

Total de comunidades beneficiadas con la ejecucién del proyecto:
5 Colonias, Los Angeles, San Rafael, Santa Amalia, San José Sur y Moctezuma. .
Poblacién a atender: '
Nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores hombres y mujeres.
Poblacién a atender niumero:. 2,242 PERSONAS

‘mujeres

Total de Hombres | Niujeres Hombres | Mujeres de | hombres Niftos ) Niﬁas de
Poblacion mayores | mayores [de25a59 |25a59 de 156a 24 de 156 a 24 | de 0- 14 | 0- 14 afios
Beneficiada 60 anos 60 afios anos aios anos aios afos

L2242 | ([ 128 J|[ 136 |[ 392 J|[ 413 ||[ 290 ||[ 204 ||[284 ]|[2s5
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Cronograma
MES
n o | © o o
ACTIVIDAD |1z |3 |8 | |& |38 |¢
T = 3 2'::' - < n o = =
Camparnia de difusién - * * * ¥ * * * *
Talleres y muestras gastronémicas * * * * *
s I * *
Organizacion de grupos comunitarios
Programa de activacion fisica * * * * * *
. . P * *
Instalacion de cicloestacion -
Programa de deteccién oportuna * * * * * * *
Instalacion y equipamiento de una ciclo *
estacion
Evaluacion *
Presupuesto
'ﬁrésupuesto ~ 'Pfésupuesto
Actividad
Programa Com. Sal. Municipal

Campana de concientizacion $115,000.00 $20,000.00

Talleres y muestras gastrondmicas $50,000.00

Orgamgaqon de grupos | $70,000.00

comunitarios

Programa de activacion fisica $100,000.00 $100,000.00

Programa de deteccion oportuna $40,000.00

Programa de activacion fisica $50,000.00 $50,000.00

Instalacié i i icl

nstalacion y equipamiento de ciclo $235.000.00 $50.000.00

estacion .

Evaluacion $120,000.00

TOTAL $500,000.00 $500,000.00°
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Finalmente la comprobacion, se realiza de acuerdo a lo establecido por las reglas de operacion de
programa, las cuales sefialan lo siguiente:
Los Servicios Estatales de Salud, a través de la Direccion Administrativa, o su equivalente, deberan

comprobar el 100% de los recursos presupuestarios federales del Programa Comunidades Saludables que les
hayan sido transferidos para apoyo de los proyectos presentados por los municipios de su entidad federativa.
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